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 จากอดีตจนถึงปจจุบันไดมีการศึกษาวิจัยฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของขาในทั้งในสัตวทดลอง ในเซลลท่ี

เพาะเลี้ยง การทดสอบการเกิดพิษ รวมถึงการศึกษาทางคลินิกในมนุษยทั ้งในแงของประสิทธิภาพและความ

ปลอดภัยในหลายงานวิจัย การศึกษาในระดับ preclinical study เชน การศึกษาฤทธิ์ตานจุลชีพ (ฤทธิ ์ตาน

แบคทีเรียและฤทธิ์ตานเชื้อรา) ฤทธิ์ตานการอักเสบ ฤทธิ์ในการปกปองตับ ฤทธิ์ลดระดับน้ำตาลในเลือด ฤทธิ์ตาน

การเกิดออกซิเดชัน ฤทธิ์ตานการเกิดมะเร็งและฤทธิ์การลดการเกิดแผลในกระเพาะอาหาร เปนตน ในขณะท่ี

การศึกษาทางคลินิกในมนุษย เชน การศึกษาผลของขาตอ mental alertness เปนตน ดังตัวอยางงานวิจัยตางๆ 

ตอไปนี้ 

 

ฤทธิ์ตานจุลชีพ (antimicrobial activity) 

 ปจจุบันไดมีรายงานการวิจัยที่แสดงถึงฤทธิ ์ตานแบคทีเรีย (antibacterial activity) และตานเชื ้อรา 

(antifungal activity) ของขาหลายงานวิจัย เชน ไดมีการศึกษาพบวาน้ำมันหอมระเหย (essential oils) จากเหงา

ของขาทั้งเหงาสดและเหงาแหงมีฤทธิ์ตานจุลชีพโดยมีผลยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียแกรมบวกหลายชนิด 

และพบวาสาร 1’S’-1’- acetoxychavicol acetate ที่มีอยูในขามีฤทธิ์ยับยั้ง efflux pump ซึ่งกระบวนการ 

efflux pump นี ้เปนกลไกสำคัญในการดื ้อยาของเชื ้อ mycobacteria ในขณะท่ีสาร 1’-acetoxychavicol 

acetate จากขายังมี antiplasmid activity ตอเชื้อแบคทีเรียที่ดื้อตอยาหลายชนิดอีกดวย (plasmid เปนสวน

ของ DNA ที่มียีนที่เกี่ยวของกับการดื้อตอยาตานจุลชีพและเชื้อแบคทีเรียสามารถสงตอ plasmid ดังกลาวได 

ดังนั ้นการที ่สารสกัดจากสมุนไพรมี antiplasmid activity จึงลดโอกาสเกิดการดื ้อยาของเชื ้อแบคทีเรียได) 

นอกจากนี้ยังพบวาสารสกัดอยางหยาบดวย acetone ของเหงาขามี antiplasmid activity ตอเชื้อ Salmonella 

typhi, Escherichia coli และ vancomycin-resistant Enterococcus faecalis ดวยเชนเดียวกัน และจากการ

ทดสอบฤทธิ์ของสารสกัดดวย methanol ของเหงาขาตอเชื้อ Bacillus subtilis MTCC 2391, Enterobacter 



aerogenes, Enterobacter cloacae, Enterococcus faecalis, Escherichia coli MTCC 1563, Klebsiella 

pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa MTCC 6642, Salmonella typhimurium, Staphylococcus 

aureus and Streptococcus epidermis โดยใช agar well diffusion method และมีการหาคาความเขมขน

ต่ำสุดของสารสกัดในการยับยั้งการเจริญของเชื้อ (minimum inhibitory concentration, MIC) และคาความ

เขมขนต่ำสุดของสารสกัดในการฆาเชื้อ (minimum bactericidal concentration, MBC) โดยใช microdilution 

method พบวาสารสกัดมีฤทธิ์แรงตอเชื้อตางๆ ที่กลาวมาโดยมีคา MIC อยูระหวาง 0.04–1.28 mg/ml และคา 

MBC อยู ระหวาง 0.08– 2.56 mg/ml และจากการแยกสาร diterpene จากขามาศึกษาพบวามีฤทธิ ์ต าน

แบคทีเรีย ในขณะที่สารที่ไดจากรากของขามีฤทธิ์ตอตานเชื้อรา Candida albicans, Colletotrichum masae 

และ Fusarium oxysporum  

 นอกจากฤทธิ์ของสารสกัดของขาตามท่ีไดกลาวมาขางตน ยังพบวาน้ำมันหอมระเหยท่ีไดจากเหงาแหงของ

ข าม ีฤทธ ิ ์ต อต านเช ื ้ อแบคท ี เร ีย Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis, Streptococcus faecalis 

[Enterococcus faecalis], Escherichia coli, Proteus vulgaris, Salmonella enteritidis, Saccharomyces 

cerevisiae และ Aspergillus niger โดยมีคา MIC อยูระหวาง 1.25-12.5 microlitre/ml โดยพบวาน้ำมันหอม

ระเหยไดจากเหงาแหงของขาจะมีประสิทธิภาพมากกวาเหงาสด 

 สารสก ัดด วย hexane, ethyl acetate หร ือ methanol ของเหง าข าพบว าม ีฤทธ ิ ์ต  านเช ื ้ อรา 

Phytopthora capsici ท่ีเปนสาเหตุของโรคไหมของพริกและเปนสาเหตุของโรคอ่ืนๆ ซ่ึงเรียกตามอาการของพืชท่ี

ผิดปกติไป เชน โรคตนเหี่ยว (Phytophthora blight) เนาคอดิน (damping-off) รากเนา โคนเนา ผลเนา และมี

รายงานวาเชื้อราดังกลาวยังเปนสาเหตุของโรคพืชอีกหลายชนิดเชนโรคที่เกิดกับพริกหวาน มะเขือ ฝาย พริกไทย

ดํา โกโก มะเขือเทศ เปนตน ซึ่งสงผลกระทบตอผลผลิตที่ได  นอกจากนี้ยังไดมีการศึกษาเปรียบเทียบฤทธิ์ตานจุล

ชีพของสารสกัดดวย hexane, ethyl acetate, ethanol และ essential oil ตอเชื้อแบคทีเรียที่กอโรคในสุกร 

( เ ช  น  Escherichia coli ATCC, Staphylococcus aureus ATCC, Salmonella typhimurium ATCC, 

Salmonella enteritidis and Pasteurella multocida) พบว า  essential oil ของข  าจะม ีฤทธ ิ ์ ต  าน เชื้ อ

แบคทีเรียสูงที่สุด และจากการศึกษาผลของสารสกัดของขาดวยตัวทำละลายหลายชนิดตอเชื้อแบคทีเรียในอาหาร

ที ่พบทั ่วไป เช น Escherichia coli, Salmonella enteriditis, Clostridium perfringens, Staphylococcus 

aureus, Campylobacter jejuni, Bacillus cereus แ ล ะ เ ช ื ้ อ ร า  เ ช  น  Saccharomyces cerevisiae, 

Hansenula anomala, Mucormucedo, Candida albicans โดยใช disc diffusion method พบวาสารสกัด

ทุกชนิดท่ีทำการทดสอบมีฤทธิ์ตานแบคทีเรียและตานเชื้อรา 



 นอกจากนี้มีการศึกษาพบวาสารสกัดดวย ethanol ของขามีฤทธิ์ตานเชื้อรา Trichophyton longifusus 

และพบวาสารประกอบ diterpene, (E)-8β, 17-epoxylabd-12-ene-15, 16-dial จะสามารถเสริมฤทธิ์ตานเชื้อ

ราของ quercetin และ chalcone ตอเชื้อ Candida albicans ได 

 

ฤทธิ์ตานการอักเสบ (Anti-inflammatory activity)  

 เหงาขามีสารสำคัญหลายชนิดที่มีฤทธิ์ antiallergy ดังที่มีการศึกษาพบวาสารสกัดของเหงาขาดวย 80% 

aqeous acetone สามารถยับยั้งการหลั่ง beta-hexosaminidase ซึ่งเปน marker ของ Antiallergic antigen- 

IgE-mediated degranulation ใน RBL-2H3 cells และพบวาสาร 1′S-1′-acetoxychavicol acetate and 1′S-

1′-acetoxyeugenol acetate มีฤทธิ์การยับยั้งท่ีแรง  นอกจากนี้ยังพบวาสาร 1′S-1′-acetoxychavicol acetate 

และสาร  1′S-1′ -acetoxyeugenol acetate สามารถย ับย ั ้ งการเก ิดปฏ ิก ิ ร ิ ยา  ear passive cutaneous 

anaphylaxis reaction ในหนูถีบจกัรและยับยั้งการสรางสาร TNF-α และ IL-4 ท่ีเกิดจาก antigen-IgE reaction 

อีกดวย 

 ในแงของฤทธิ์ตานการอักเสบนั้น พบวาเมื่อนำสารสกัดขาดวย acetone มาทำใหบริสุทธิ์จะไดสาร p-

hydroxy cinnamaldehyde ซึ่งมีฤทธิ์ในการรักษาภาวะขอเสื่อม (osteoarthritis) โดยสารดังกลาวไปมีผลตอ 

chondrocytes  ในขณะท่ีสารสกัดของเหงาขาดวย ethanol พบวามีฤทธิ์ตานการอักเสบในหนูขาวเมื่อทดสอบ

ดวยวิธี carrageenan-induced pleurisy  นอกจากนี้ยังไดมีการศึกษาเปรียบเทียบฤทธิ์ตานการอักเสบของสาร

สกัดของขาดวยตัวทำละลายชนิดตางๆ เชน petroleum ether, chloroform, methanol และตัวทำละลายผสม

ระหว างน ้ำและ methanol (aqueous methanolic solvent (1:1) ) โดยใช   carrageenan-induced paw 

edema model ในหนูขาวโดยมีการใช ยา ibuprofen เป น positive control พบวาสารสกัดของขาดวย 

methanol จะมีฤทธิ ์ตานการอักเสบไดสูงสุดโดยสามารถยับยั ้งการบวมที่อุ งเทาหนูขาวที ่ไดรับการฉีดสาร 

carrageenan (ท่ีเปนสารท่ีกระตุนการอักเสบ) ไดมากท่ีสุดถึง 79% 

 

ฤทธิ์ในการปกปองตับ (hepatoprotective effect) 

 ไดมีการศึกษาฤทธิ์ในการปกปองตับของสารสกัดอยางหยาบของขาพบวาเมื่อใหสารสกัดของขาในขนาด 

200 mg/kg และ 400 mg/kg ในหนูขาวสามารถปกปองตับในการเกิดพิษจากยา paracetamol ไดอยางมี

นัยสำคัญ 

 

ฤทธิ์ลดน้ำตาลในเลือด (hypoglycemic activity) 



 ไดมีการศึกษาฤทธิ์ลดน้ำตาลในเลือดของสารสกัดของเหงาขาในกระตาย พบวาในกระตายปกติที่ไมไดถูก

เหนี่ยวนำใหเปนเบาหวาน สารสกัดของเหงาขาดวย methanol และสารสกัดของเหงาขาดวยน้ำสามารถลด

น้ำตาลในเลือดของกระตายไดอยางมีนัยสำคัญ นอกจากนี้จากการศึกษาในหนูขาวพบวาสารสกัดของสวนที่อยู

เหนือดินของขาดวย methanol สามารถลดระดับน้ำตาลในเลือดและชวยทำใหระดับไขมันในเลือดดีขึ้นไดทั้งใน

หนูขาวปกติและหนูขาวท่ีถูกเหนี่ยวนำใหเปนเบาหวาน และสารสกัดดังกลาวสามารถลดระดับ HgbA1C ไดอยางมี

นัยสำคัญ 

 จากการศึกษาในหลอดทดลอง (in vitro) พบวาใหผลการทดลองที่สอดคลองกันกับการทดลองในตัว

สัตวทดลอง (in vivo) ที่กลาวมาขางตน กลาวคือ สารสกัดของขาสามารถยับยั้งสมรรถนะของเอนไซม α -

amylase และα-glucosidase ไดโดยฤทธิ์ดังกลาวข้ึนกับความเขมขนของสารสกัดท่ีใช 

 

ฤทธิ์ตานการเกิดออกซิเดชัน (anti-oxidant activity) 

 จากการศึกษาฤทธิ์ตานการเกิดออกซิเดชันของสารสกัดของขา โดยการเปรียบเทียบผลของสารสกัดดวย 

50% ethanol ในน้ำ สารสกัดของขาดวยน้ำ และ essential oil ท่ีไดจากขาโดยใหทำปฏิกิริยากับสารท่ีเปนอนุมูล

อิสระที่คงตัว (stable free radical) ไดแก 2, 2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) และจากการศึกษาโดย 

oxygen radical absorbance capacity (ORAC) model พบวาสารสกัดดวย ethanol จะใหฤทธิ ์ตานอนุมูล

อ ิสระท ี ่ แรงท ี ่ส ุด โดยสามารถจ ับก ับ DPPH และลดการด ูดกล ืนแสงของ DPPH เม ื ่อใช   UV-visible 

spectrophotometry ไดอยางชัดเจนเมื่อเปรียบเทียบกับการใชสารสกัดดวยน้ำและการใช essential oil และ

จากการศึกษาโดย Oxygen Radical Absorbance Capacity (ORAC) model พบผลการทดลองที่สอดคลองกัน  

นอกจากนี ้ไดมีรายงานการวิจัยที ่แสดงถึงฤทธิ์ต านการเกิดออกซิเดชันของสารสำคัญในขาซึ ่งไดแก  1’-

acetoxychavicol acetate และอนุพันธของสารดังกลาวซึ่งไดจากเหงาขา  และมีรายงานการวิจัยที่แสดงถึงฤทธิ์

ตานการเกิดออกซิเดชันของสวนของใบและดอกของขาเชนเดียวกัน 

 

ฤทธิ์ตานการเกิดมะเร็ง (anticancer property) 

 ไดมีการศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดผลของขาดวย aqueous acetone ในการยับยั้งกระบวนการสรางเม็ดสี 

(melanin) ใน murine B16 melanoma 4A5 cells ที่ถูกกระตุนดวย theophylline นอกจากนี้ยังมีการศึกษา 

cytotoxic และ  apoptotic effect ขอ ง เ ห ง  า ข  า ใ น  breast carcinoma cell line ขอ งมน ุ ษย   (MCF-7) 

เปรียบเทียบกับ non-malignant (MRC-5) cells โดยรอยละของ apoptotic cells จะวิเคราะหโดย flow 

cytometry ซึ่งใช  Annexin-V fluorescein isothiocyanate พบวาขาสามารถเหนี่ยวนำใหเกิด apoptosis ได

ใน MCF-7 cells  นอกจากนี ้ย ังมีการศึกษาที ่พบวาสารสำคัญของขาซึ ่งไดแก 1’S’-1’- acetoxychavicol 



acetate สามารถยับยั ้งการเจริญของ oral squamous cell carcinoma ทั้งในการศึกษาใน in vitro และ in 

vivo โดยการยับยั้งการกระตุน NF-κB ซึ่งอาจเปนผลจากกระบวนการ down regulation ของยีนที่ควบคุมการ

สราง NF-κB 

 สารสกัดของขาดวย methanol เมื่อใหในขนาดสูงพบวาสามารถลดน้ำหนักของมดลูกของหนูถีบจักรซ่ึง

อาจแสดงถึงฤทธิ์ตานฮอรโมนเอสโตรเจน นอกจากนี้สารสำคัญในเหงาขาไดแก 1’-acetoxychavicol acetate 

(ACA) สามารถเหนี่ยวนำใหเกิด apoptosis ใน myeloid leukemic cells ได 

 

ฤทธิ์ตานการเกิดแผลในทางเดินอาหาร (anti-ulcer activity) 

 ไดมีการศึกษาพบวาสารสกัดของขาดวย ethanol ในขนาด 500 mg/kg สามารถลดการเกิดแผลใน

กระเพาะอาหารของหนูขาวท่ีถูกเหนี่ยวนำจากการผูกรัดบริเวณ pylorus เพ่ือกักใหกรดอยูบริเวณกระเพาะอาหาร

และเกิดการทำลายเยื่อบุกระเพาะอาหาร (pyrolic ligation) ซึ่งการลดการเกิดแผลในกระเพาะอาหารของสาร

สกัดของขาดังกลาวนี้อาจเปนผลจากฤทธิ์ลดการหลั่งกรดและฤทธิ์ปกปองเซลลในเยื่อบุกระเพาะอาหาร นอกจากนี้

ย ังมีรายงานการวิจ ัยที ่พบวาสารสำคัญจากขาซึ ่งไดแก 1’S-1’-acetoxychavicol acetate และ 1’S-1’-

acetoxyeugenol acetate สามารถลดการเกิดแผลในกระเพาะอาหารที่ถูกเหนี่ยวนำดวยการใช ethanol ในหนู

ขาวได 

 

บทสรุปฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของขาในสัตวทดลอง 

 จากผลการวิจัยทางเภสัชวิทยาตางๆ ที่ทำในระดับ preclinical study ที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวาขามี

ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาท่ีนาสนใจหลายประการ เชน ฤทธิ์การตานการเกิดกระบวนการออกซิเดชันหรือฤทธิ์ตานอนุมูล

อิสระ ฤทธิ์ตานการเกิดมะเร็ง (เม่ือทำการทดลองใน cell line ตางๆ) รวมถึงฤทธิ์การลดระดับน้ำตาลในเลือด ฤทธิ์

ตานการอักเสบ ฤทธิ์ตานจุลชีพ และฤทธิ์การลดการเกิดแผลในกระเพาะอาหาร  ดังนั้น การสกัดแยกสารสำคัญ

และการศึกษาเพิ่มเติมถึงฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของสารดังกลาวทั้งในแงของประสิทธิภาพและความปลอดภัยทั้งใน

ระดับ preclinical study และ clinical study จะนำไปสูโอกาสของการพัฒนาขาเพื่อใชประโยชนทางคลินิก

ไดมากยิ่งข้ึน 
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การศึกษาทางคลินิกของขา 

ตัวอยางงานวิจัยทางคลินิกของขาหรือผลิตภัณฑท่ีมีขาเปนสวนประกอบ มีดังนี้ 

 จากการศึกษาเร ื ่อง Effect of Alpinia galanga on Mental Alertness and Sustained Attention 

With or Without Caffeine: A Randomized Placebo-Controlled Study ขอ ง   Shalini Srivastava และ

คณะ ไดทำการศึกษาฤทธิ์ของขาขึ้นจากการศึกษากอนหนาที่ขาสามารถทำใหความสามารถทางดานการรูคิดใน

สัตวดีข้ึน แตก็ยังไมไดรับการศึกษาอยางละเอียดถึงผลกระทบตอจิตประสาทท่ีอาจเกิดข้ึนในมนุษย โดยการศึกษา

เปนแบบ  randomized, double-dummy, double-blind, placebo-controlled cross-over study ศึกษา

ฤทธิ์ของขาตอความตื่นตัวทางจิตใจ (mental alertness) และความสนใจอยางตอเนื่อง sustained attention

เปรียบเทียบกับคาเฟอีนและยาหลอกในผูเขารวมที่ไดรับคาเฟอีนเปนประจำ โดยผูเขารวมการศึกษาทั้งหมด 59 

คน มีอายุอยูในชวง 18-40 ป และ BMI   ≥18.5 และ <25.00 kg/m2 ที่มีการบริโภคคาเฟอีนในระดับปานกลาง 

มีคะแนน Generalized Anxiety Disorder-7 ≤7 คะแนน แบบสอบถามดานสุขภาพของผูปวย -9 ≤14 คะแนน 

และคะแนนการเตรียมพรอมในการทดสอบ Attention Network Test ของ Jin Fan อยูท่ี 50 ± 20 ms ผูเขารวม

จะแบงเปน 4 กลุม คือ  กลุมที่ไดรับยาหลอก, สารสกัดขา [E-AG-01], คาเฟอีน, และ E-AG-01 รวมกับคาเฟอีน) 

พบวาในกลุม E-AG-01 คะแนนความตื่นตัว (alertness score) เพิ่มขึ้น 11.65 ± 23.94, 12.50 ± 19.73 และ 

12.62 ± 0.68 ms จาก baseline ที่ 1, 3 (p = 0.042) และ 5 ชั่วโมงตามลำดับ ซึ่งบงชี้วา ประสิทธิภาพในการ

เพ่ิมความตื่นตัวทางจิตและเพ่ิมคะแนนความตื่นตัวเม่ือเปรียบเทียบกับยาหลอก ในกลุม composite (E-AG-01 ท่ี

มีคาเฟอีน) เวลาตอบสนองเฉลี่ยลดลงอยางมีนัยสำคัญ 15.55 ms (p = 0.026) ที่ 3 ชั่วโมง สรุปไดวาขา (E-AG-

01) กระตุนผลดีในการตื่นตัวทางจิต และการรวมกันของขากับคาเฟอีนเพิ่มความสนใจอยางตอเนื่องที่ 3 ชั่วโมง 

ดังนั ้นผลกระตุนเหลานี้อาจทำใหเกิดการใชขาสำหรับเปนสวนประกอบสำคัญในเครื่องดื ่มใหพลังงานหรือ

ผลิตภัณฑท่ีคลายคลึงกัน 

 นอกจากนี้ยังมีการศึกษาแบบ randomized, placebo-controlled  ที่ศึกษาประสิทธิภาพ และความ

ปลอดภัยของการรับประทาน EnXtra® ซึ่งเปนผลิตภัณฑที่มีขาเปนสวนประกอบในคนสุขภาพดีจำนวน 70 คน  

โดยแบงการศึกษาออกเปน 3 กลุม ไดแก กลุมท่ีไดรับ Alpinia galanga 300 mg (EnXtra®) จำนวน 23 คน, กลุม

ที ่ไดร ับ Alpinia galanga 300 mg (EnXtra®) รวมกับ caffeine 200 mg จำนวน 23 คน และกลุ มที ่ได รับ 

placebo จำนวน 23 คน เปนเวลานาน 12 สัปดาห จากการศึกษาพบวาในดานประสิทธิภาพพบวากลุมที่ไดรับ 

https://www.researchgate.net/publication/352410152


EnXtra® และกลุมท่ีไดรับ EnXtra® รวมกับ caffeine มี alertness และ calmness scores สูงกวากลุมท่ีไดรับ 

placebo อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (alertness scores 68.02, 74.25, 40.14 และ calmness scores 70.65, 

77.39, 43.70 ตามลำดับ) ในดาน Daytime sleep (ESS) scores และ Sleep quality (PSQI) scores พบวาไม

แตกตางกันในทั้ง 3 กลุม (ESS scores 4.43, 4.04, 3.48 และ PSQI scores 2.22, 2.3, 2.52 ตามลำดับ) ผล

การศึกษาในดานความปลอดภัยผลลัพธหลักที ่ตองการศึกษาในงานวิจัยนี ้คือ ความปลอดภัยของการใหสิ่ง

แทรกแซงตอระบบหัวใจ โดยวัดผลลัพธจาก Electrocardiogram (ECG: P wave, QRS complex, NN interval 

และ QT variables) และผลลัพธรองคือผลตอ hemodynamic ซึ่งประเมินจาก Blood pressure (BP), Heart 

rate (HR)  และ Pulse rate (PR) โดยติดตามผลการศึกษาเปนเวลา 12 สัปดาห ซึ่งจากการศึกษาพบวาผล ECG 

และ hemodynamic อยูในชวงปกติและไมแตกตางกันในทั้ง 3 กลุม ในดานอาการขางเคียงที่พบไดบอยจากการ

ใช EnXtra®  ไดแก ปวดศีรษะ ปวดทอง และจะพบอุบัติการณเกิดมากขึ ้นเมื ่อมีการใช EnXtra® รวมกับ 

caffeine 
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